Бекітемін 
 Басшы__________ Р. Қрылатая
 "____" _____________ 2023 г

Ақмола облысы білім басқармасының Степногорск қаласы бойынша Ақсу кентінің № 2 жалпы білім беретін мектебі " КММ Педагог-психологтар онкүндігінің жоспары
2023-2024 оқу жылы
(25 Қыркүйек-06 Қазан)

Онкүндіктің мақсаты: білім алушылардың, олардың ата-аналарының (заңды өкілдерінің), педагог қызметкерлердің және білім беру процесінің басқа да қатысушыларының қолайлы психологиялық және эмоционалдық әл-ауқатын, оң көзқарасын қалыптастыру және тиісті даралығын дамытудың әлеуметтік жағдайын жасауға жәрдемдесу. Білім беру процесінің барлық қатысушыларын бірлескен қызметке тарту, психологияға қызығушылықты қалыптастыру.
Тапсырмалар:
1.Мұғалімдердің, ата-аналар мен балалардың бірлескен және жеке шығармашылық қызметін жандандыру.
2. Білім беру процесіне қатысушылардың өздерінің психикалық және физикалық денсаулығына құндылық қатынасын қалыптастыру;
3. Субъектілердің психологиялық құзыреттілігін арттыруды қамтамасыз ету
білім беру үдерісі.
4. Білім беру процесінің барлық қатысушылары арасындағы сенім мен ұйымшылдық деңгейін арттыру;
5. "Психологиялық Толқынға"бейімделу арқылы мектепте психологиялық жайлы орта құруға ықпал ету.

	
	Іс шара мақсатты 
	Аудитория хабар
	Тарату нысаны
	Ескерту

	Бірінші күн 25.09.23

	
	Онкүндіктің ашылуы ББ қатысушылары Әлеуметтік желілер
	Қатысушылары Әлеуметтік
	Әлеуметтік
	

	
	Психологиялық денсаулықтың, оның құрамдас бөліктерінің маңыздылығы туралы ақпарат
	Мектеп мұғалімдері. ата-аналар
	Әлеуметтік медиа

"Кунделик"
	Әлеуметтік орналастырыңыз.желілер

	
	"Психология әлемі" кітапханасындағы көрме
	
	кітапхана
	

	
	"Күлкі сыйла" акциясы
	
	Мектеп фойесі
	

	
	1 сыныптардағы" психологиялық даму сабақтары"
	
	1 сыныптар
	

	Екінші күн 26.09.23

	
	"Позитивті ойлаудың күші" ролигін жіберу 

	мектеп педагогтары, ата-аналар, оқушылар
	, Whats app 
"Кунделик"
	

	
	"Сезімнің Сиқырлы елі" проективті әдістемесі
	2-4 сынып оқушылары
	
	Диагностика хаттамасы

	
	Ата-аналарға "Тәуелділіктің жаңа түрлері" бойынша кеңес беру
	5-9 сынып ата-аналары 
	
	Консультация тезистері

	Үшінші күн 27.09.23

	
	"Булинг туралы сөйлесейік" әңгімесі
	7-9 сынып оқушылары
	Whats app
	Ақпаратты орналастыру

	
	"Достық заңдары жадынама
	2-4 сынып оқушылары
	Whats app
«Кунделик»
	

	
	"Гүл таңда!» акциясы
	2-6 сынып оқушылары
	
	Әзірлеу

	
	Жаттығулар кешені( нейрогимнастика) "Мен бәрін білемін, бәрін жасай аламын!»
	1-4 сынып оқушылары
	
	Әзірлеу

	
	Ата-аналарға кеңес беру "желіге тәуелділік-ауру немесе белгілер"
	5-11 сынып ата-аналары
	
	Консультация тезистері

	Төртінші күн 28.09.23

	
	"Мейрімді  сөз" акциясы
	Мектеп педагогтары, ұжым
	Әлеуметтік медиа
	Ақпаратты орналастыру

	
	"Нейрогимнастика-миға арналған жаттығулар" педагогтарға кеңес беру
	Педагогтар
	
	Тезисы

	
	"Психологиялық кедергілерді анықтау"тесті
	Педагогтар
	Whats app
	Тезисы

	
	"Біз-команда! ойын тренингі
	5-7 сынып,8-11 сынып оқушылары
	
	Әзірлеу

	Бесінші күн 29.09.23

	
	"Менің отбасым! суреттер көрмесі
	2-і сынып оқушылары
	Мектеп фойесі
	

	
	«Тәрбие стилі» - ата-аналарға арналған кеңес
	5-7 сынып
	Whats app
«Кунделик»
	Тезисы

	
	"Мұғалімнің кәсіби жарамдылығы сурет тесті
	Педагогтар
	
	Тезисы

	Алтыншы күн 02.10.23

	
	Достық туралы фотоцитат жіберу
	
	Facebook, Instagram, Whats app
	Әңгімелесуді топтарға жіберу

	
	 " Бақыт деген не?» әңгіме
	10-11 сынып оқушылары, сынып жетекшілері
	Facebook, Instagram
	Тезисы

	
	"Достық психологиясы" ата-аналарға кеңес беру 5-8 сыныптар
	5-8  сынып оқушылары
	Whats app
«Кунделик»
	Ақпаратты орналастыру

	Жетінші күн 03.10.23

	
	" Кауіпсіздік туралы не білемін?» әңгіме
	3-4  сынып оқушылары
	Facebook, Instagram
	

	
	"Кибербуллинг"
презентациясы
	6-7 сынып оқушылары
	
	

	Сегізінші күн 04.09.23

	
	"Стресске төзімділік" стендтік ақпарат
	Оқушылар, ата-аналар, педагогтар
	
	Сайттар, әлеуметтік желілер

	
	Таңертеңгі жылыну
	1-4  сынып оқушылары
	
	

	
	"Физикалық белсенділіктің пайдасы"әңгімесі
	сынып жетекшілері
	Whats app
«Кунделик»
	Топтарға жіберу

	
	"Аттракциондар қалашығы" конкурстық бағдарламасы
	Дене шынықтыру мұғалімдері
	
	Сайттар, әлеуметтік желілер

		Тоғызыншы күн 05.10.23

	

	"5-сынып оқушыларына арнау"
	5 сынып оқушылары, сынып жетекшілері
	
	Әлеуметтік медиа

	
	"Менің өмірлік ұстанымым"тақырыбындағы әңгіме
	6-7 сынып оқушылары
	Сайттар, әлеуметтік желілер
	Ақпаратты орналастыру

	Оныншы күн 06.10.23

	
	"Психологиялық денсаулық" онкүндігінің қорытындысы бойынша ақпарат, брошюралар дайындау
	Оқушылар, педагогтар
	Әлеуметтік желілер, сайт
	

	
	Әлеуметтік желілердегі Жарияланымдар
	
	
	




Педагог-психолог:                      Гемерлинг Н.Г.
                                                     Досова Г.Е.

06. 10.2023 жылы психология онкүндігінің жұмысын аяқтайды. Оқушылардың қызығушылығын белсенділік, жағымды көңіл-күй, нейрогимнастика, команда құрушы ойындар мен тапсырмалар тудырды. Педагог-психологтар Гемерлинг Н. Г., Досова Г. Е. психологиялық денсаулықтың пайдасы туралы стендтік ақпарат дайындады, ақпараттық чаттарда консультациялар орналастырылды. Б.Ж. Сапина кітапханада көрме ұйымдастырды.
