Ақмола облысы білім басқармасының Степногорск қаласы бойынша Ақсу кентінің № 2 жалпы білім беретін мектебі " КММ педагог-психологтардың онкүндігін өткізу есебі  2023-2024 оқу жылы.

25.09 бастап - 06.10. 2023 мектепте психология онкүндігі жоспарланып, өткізілді. Педагог-психологтардың тақырыптық апталығы әр мектепте дәстүрге айналды, білім беру кеңістігінің барлық қатысушылары үшін өткізіледі. Жұмыстың әртүрлі формаларын: ұжымдық, топтық, жеке жұмыстарды қамтиды. 
   Ойластырылған тақырыптық онкүндік оқушының жеке басын дамытуға, әртүрлі өмірлік жағдайларда баланың мінез-құлық дағдыларын дамытуға тамаша мүмкіндік береді. 
Онкүндіктің мақсаты: білім алушылардың, олардың ата-аналарының (заңды өкілдерінің), педагог қызметкерлердің және білім беру процесінің басқа да қатысушыларының қолайлы психологиялық және эмоционалдық әл-ауқатын, оң көзқарасын қалыптастыру және тиісті даралығын дамытудың әлеуметтік жағдайын жасауға жәрдемдесу. Білім беру процесінің барлық қатысушыларын бірлескен қызметке тарту, психологияға қызығушылықты қалыптастыру.
Тапсырмалар:
1. Мұғалімдердің, ата-аналар мен балалардың бірлескен және жеке шығармашылық қызметін жандандыру.
2. Білім беру процесіне қатысушылардың өздерінің психикалық және физикалық денсаулығына құндылық қатынасын қалыптастыру;
3. Субъектілердің психологиялық құзыреттілігін арттыруды қамтамасыз ету білім беру үдерісі.
4. Білім беру процесінің барлық қатысушылары арасындағы сенім мен ұйымшылдық деңгейін арттыру;
5. "Психологиялық Толқынға"бейімделу арқылы мектепте психологиялық жайлы орта құруға ықпал ету.
Осы міндеттерді іске асыру онкүндіктің түрлі іс-шаралары арқылы жүзеге асырылды.
1 сыныптарда "психологиялық даму сабақтары" жалғасты. Бұл сабақтардың мақсаты-оқушылардың танымдық және жеке дамуы.
Дамыту жұмысы оқушылар үшін ең таныс және дәстүрлі түрде - сабақтың формасында жүзеге асырылады, онда қатысушылар оны дидактикалық және тәрбиелік мектеп процесіне барынша органикалық түрде енгізуге тырысады. Жас оқушылармен психоэмоционалды жағдайды зерттеу мақсатында "Сезімдердің сиқырлы елі" атты дамыту сабағы өткізілді. Диагностика нәтижелері бойынша психоэмоционалды жағдайы нормадан төмен оқушылар анықталған жоқ.
Ақпарат әлеуметтік желілерде орналастырылған. Аға буын оқушыларына - "Күніңізді қалай ұйымдастыруға болатыны туралы кеңестер","Позитивті ойлаудың күші" ролигі жіберілді. Кіші буын - "Достық заңдары", ата - аналар:" тәуелділіктің жаңа түрлері"," Достық психологиясы"," жасөспірімнің психологиялық денсаулығы"," желіге тәуелділік-ауру немесе белгілер", " Стресс. Себептері. Алдын алу". Буклеттер дайындалды:" Бақытты отбасы: миф немесе шындық"," Достық психологиясы "Педагогикалық ұжымға:"
1, 5,10 сыныптарды бейімдеу", "Психологиялық денсаулық", "Стресстен арыламыз", "Өзін-өзі реттеу дағдылары"жадынамалары. 
   Оқушылар "Күлкі сыйла", "Мейірімді сөз"акцияларына қатысты. Достық пен күлімсіреудің таңғажайып пайдасы, позитивті ойлау мен психикалық денсаулықтың күші туралы ой қозғады. 
  Мектеп кітапханашысы Б. Ж. Сапина "Психология әлемі" көрмесін дайындады, мұғалімдер келіп түскен психологиялық әдебиеттердің жаңалықтарымен таныстырды.
  Оқушылармен "дене белсенділігінің пайдасы"тақырыбында әңгімелер өткізілді. Орта буллинг  және денсаулық тақырыбында талқыланды. 
Онкүндік аясында түрлі іс-шаралар өткізілді. Дене шынықтыру мұғалімдері "Дене белсенділігі" күнін өткізді. Әлеуметтік желілерде қозғалыстың пайдасы туралы кеңестер, жадынамалар жарияланды.  Волейболдан" Белсенді жаттығулар"," Көңілді старттар " жолдастық кездесулер өткізілді. "Психология онкүндігі" жұмысын аяқтады, оған әртүрлі жұмыстар мен қатысу түрлері енгізілді. Оқушыларға салауатты өмір салтының алдын алу бойынша жадынамалармен, профилактикалық роликтермен танысу ұсынылды. 5-сыныптың ата-аналары бейімделу кезеңі бойынша жадынамалармен және ұсынымдармен танысты. 
  Ерекше назар аударылды: "Психологиялық кедергілерді анықтау" тесті
"Біз - командамыз" ойын тренингі, жаттығулар кешені( нейрогимнастика) "Мен бәрін білемін, бәрін жасай аламын!»
Әлеуметтік желілердегі, мектеп сайтындағы жарияланымдардың сілтемелері:
https://www.instagram.com/p/CxvUkz9M72Y/?igshid=MWZjMTM2ODFkZg==
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1516147759159560&id=100022930518657&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/CyD2H1qMMNs/?igshid=MWZjMTM2ODFkZg==
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1520252112082458&id=100022930518657&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1518074968966839&id=100022930518657&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/Cx479_iM5L7/?igshid=MWZjMTM2ODFkZg==

Педагог-психолог                    Гемерлинг Н.Г.
                                                    Досова Г.Е.
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