                                                                                  Бекітемін
                                                   
                              Мектеп басшысы:           Крылатая Р.

“Ақмола облысы білім басқармасының Степногорск қаласы бойынша білім бөлімі Ақсу кентінің №2 жалпы орта білім беретін мектебі” КММ
дене шынықтыру, АӘ және ТД пәндерінің онкүндігін өткізу
ЖОСПАРЫ

2023-2024 оқу жылының 6-17 мамыр аралығында.
 Мақсаты: оқушылардың оқу-тәрбие жұмысын қазіргі заманғы психологиялық-педагогикалық, медициналық-биологиялық, дидактикалық және әдістемелік талаптар деңгейінде ұйымдастыру.


	№
	Іс-шаралар
	Іс-шараның мақсаты
	Өткізу орны
	Күні 
	Жауаптылар

	1
	Іс-шаралар жоспарын әзірлеу және бекіту.
Стендтік ақпаратты дайындау
	
	
	02.05.
	Р.Ш. Крылатая, 
ДШ мұғалімдері

	2
	Кітапханадағы  "СӨС сіздің қолыңызда!» атты көрме
	СӨС-ті насихаттау
	Кітапхана
	06.05.
	Кітапханашы-
Сапина Б. Ж.

	3
	"Спорт әлемінде", "Оқушылардың, мектеп ұжымының «дабыл» кезіндегі іс-әрекеттері" тақырыптарында ақпараттық стендті рәсімдеу,

	СӨС-ті насихаттау
	Мектеп фойесі
	06.05.
	Гемерлинг Н.Г.,
Оспанов Б.А.

	4
	3-4 сынып оқушыларына арналған АӘ және ТД кабинетіне экскурсия
	Жаңа пәнмен, оқу кабинетімен танысу.
	
	10.05.
	Оспанов Б.А. 
3-4 сынып оқушыларына

	5
	10"Б" сыныбында АӘжТД пәнінен "АКА-74 оқу автоматын жинау және бөлшектеу" тақырыбындағы ашық сабақ
	Шеберлік пен дағдыларды жетілдіру.
	№ 9- кабинет
	15.05.
	Оспанов Б.А.

	6
	5-11 сыныптар  арасында «Ең жоғары жылдамдықпен 60 метр жүгіру» жарысы (сыныптан 2 оқушы) 
	Қозғалыс қасиеттерін, үйлестіру қабілеттерін дамыту
	
	13.05.
	Крылатая Р.Ш., 
ДШ мұғалімдері

	7
	"Кім артық?""Кім әрі қарай?» атты конкурстық бағдарлама
 (ұзындыққа секіру, ілулі тартылу - ұлдар, арқанмен секіру - қыздар)
	СӨС-ті насихаттау, күш дағдыларын дамыту
	Спорт залы
	14.05.
	Гемерлинг Н.Г.
физоргтар үйымы 


	8
	"Тәуелділік түрлері. Темекі шегу" тақырыбында дөңгелек үстелі 6-7, 
8-9 сыныптар
	Өзіне, өз денсаулығына, СӨС жүргізу қабілетіне мұқият қарауға тәрбиелеу
	№10- кабинет
	14.05.
	Педагог – психолог
Н.Г. Гемерлинг, 
әлеуметтік педагог -  Т.А. Курочкина 


	9
	Таза ауада 5-6 сыныптар арасында "Джунгли шақырады!" атты конкурстық бағдарлама
	Физикалық қасиеттерді дамыту. Балалар ұжымын біріктіру
	Спорт алаңы
	16.05.
	Оспанов Б.А.,
Гемерлинг Н.Г.

	10
	0-2 сыныптар арасында қозғалмалы отырықшы ойындарды ұйымдастыру
	Ережелерді сақтай отырып әрекет ете білу
	3-қабат
	06.05.
	Жоғары сынып оқушылар кеңесі

	11
	5"Б" сыныбында "Сауықтыру жүгіру" тақырыбында дене шынықтыру пәнінен ашық сабақ
	Қозғалыс қасиеттерін дамыту: жылдамдық, икемділік, күш, төзімділік, жылдамдық-күш және үйлестіру қасиеттері
	Спорт алаңы
	14.05.
	Оспанов Б.А.


	12
	Кросс 1500-2000 метр (5-6 сыныптар,7-8 сыныптар, 9-11 сыныптар)
	Қозғалыс қасиеттерін, үйлестіру қабілеттерін дамыту
	
	13.05
	Оспанов Б.А.,
Крылатая Р.Ш. 
Гемерлинг Н.Г.

	13
	Кесте бойынша спорт секцияларының жұмысы
	Физикалық қасиеттерді дамыту
	Спорт залы
	
	Оспанов Б.А.,
Крылатая Р.Ш. 
Гемерлинг Н.Г.

	14
	6-11 сыныптар арасында үстел теннисінен жарыс 
	СӨС-ті насихаттау, жеңіске ұмтылу
	Мектеп фойесі
	16.05.
	Гемерлинг Н.Г.

	15
	9-11 сыныптарға арналған "Қыздардың репродуктивті денсаулығы" бейне-презентациясы 
	Өзіне, өз денсаулығына, СӨС-ті жүргізу қабілетіне мұқият қарауға тәрбиелеу
	№10-кабинет
	17.05.
	 Педагог – психолог
Гемерлинг Н.Г.

	16
	5-7 сыныптарында "Қыздар гигиенасы" атты медицина қызметкерінің әңгімесі  
	Өзіне, өз денсаулығына, СӨС-ті жүргізу қабілетіне мұқият қарауға тәрбиелеу
	№4- кабинет
	17.05.
	Сейткина Д.К.

	17
	9-11 сыныптар арасында пневматикалық мылтықпен ату жарысы

	СӨС-ті насихаттау, жеңіске ұмтылу
	Спорт залы
	15.05.
	Оспанов Б.А.

	18
	«Спорт күшімізді арттыруға көмектеседі» атты суреттер байқауы
	СӨС-ті насихаттау
	Мектеп фойесі
	17.05.
	Омарова С.Б.

	19 
	8-11 сыныптарынан құрама командалары арасында волейбол бойынша жолдастық кездесулер
	СӨС-ті насихаттау, жеңіске ұмтылу
	Спорт залы
	10.05.
	Крылатая Р.Ш. 
Усенов С.Н.




Дене шынықтыру мұғалімі:                Н. Гемерлинг











