
“Ақмола облысы білім басқармасының Степногорск қаласы бойынша білім бөлімі Ақсу кентінің №2 жалпы орта білім беретін мектебі” КММ
2023-2024  оқу жылының 6-17 мамыр аралығында
Дене шынықтыру, АӘ және ТД онкүндігін өткізу туралы ақпарат


 	Мақсаты: оқушылардың оқу-тәрбие жұмысын қазіргі заманғы психологиялық-педагогикалық, медициналық-биологиялық, дидактикалық және әдістемелік талаптар деңгейінде ұйымдастыру.
Мектепте  Степногорск қаласының ББ бұйрығы, мектептің жоспары негізінде  дене шынықтыру, АӘ  және ТД бойынша онкүндікке арналған іс-шаралар жоспары жасалды.
Кітапханада «Салауатты өмір салты өз қолыңда!» атты тақырыптық көрме дайындалып, «Спорт әлемінде», «Дабыл сигналы кезінде оқушылар мен мектеп қызметкерлерінің іс-әрекеті» жайлы ақпараттық стендтер жасалды. 
Мұғалімдердің ашық сабақтары өткізілді. Б.А. Оспанов дене шынықтыру пәнінен 5 «Б» сыныбында «Сауықтыру жүгіру» тақырыбында, сонымен қатар 10 «Б» сыныбында АӘД пәнінен: «АКА-74 жаттықтыру автоматын бөлшектеу және жинау» тақырыптарында ашық сабақтар өткізді.
Медицина қызметкері Д.К. Сейткина 5-7 сыныптар үшін «Қыздар гигиенасы» тақырыбында хабарлама дайындады.
  	С.Б. Омарова «Спорт күшімізді арттыруға көмектеседі» атты балалар суреттерінің көрмесін дайындап өткізді.
Педагог-психолог, әлеуметтік педагог және биология мұғалімі зиянды әдеттердің, әртүрлі тәуелділіктердің алдын алу бойынша іс – шаралар дайындап: 5-7 сыныптарында "Салауатты өмір салтының аспектілері", 8-11 сыныптарында "Тәуелділіктің алдын алу" дөңгелек үстелі өткізілді, 9-11 сыныптарына "Қыздардың репродуктивті денсаулығы" бейне-презентациясы көрсетілді.
3-4 сынып оқушылары үшін АӘ және ТД кабинетінде экскурсия жүргізілді. 
Жоғары сыныптар арасында волейбол бойынша жолдастық кездесулер өткізілді.
Н.Г. Гемерлинг дайындаған  "Джунгли шақырады!" атты конкурсына орта буын оқушылары (5-6 сыныптар) белсенді қатысып өтті. 

"Кім артық?""Кім әрі қарай?» атты конкурстық бағдарламаның қорытындысы:
Қыздар арасында: 1 орын - Абылай А. (11 "Б"), 2 орын - Логинова У. (9 "А"), 3 орын - Божко А. (6 "А"); 
Ұлдар арасында: 1 орын - Зейвальд Д. (9 "А"), 2 орын - Әлімқайдаров Б. (8 "А"), 3 орын-Абылай М. (7 "Б"), Қаиртай Т. (7 "А"),
[bookmark: _Hlk167382811]Онкүндік барысында: ең жоғары жылдамдықпен 60 м жүгіру, үстел теннисі, пневматикалық мылтықтан ату бойынша жарыстар өткізілді. Спорттық жарыстар оқушылар арасында ерекше қызығушылық тудырды.

Қорытынды

Үстел теннисі:
1 орын  - Жунусов Адиль 8«А» сынып оқушысы
2 орын -  Пожидаев Денис, Божко Анжелика 6«А» сынып оқушылары
3 орын –  Аппенов  И. 7 «А» сынып оқушысы

Стрельба из пневматической винтовки
1 место -    11 «Б» класс
2 место – 10 «Б» класс 
3 место –  10  «А» класс 

Пневматикалық мылтықпен ату
1 орын - 11" Б " сынып
2 орын – 10" Б " сынып
3 орын - 10 " А " сынып

Спринт 60 метр
1 орын - Зейвальд Д. (9 "А" сынып)
2 орын - Абылай М. (8" Б " сынып )
3 орын - Жүнісов А. (8 "А" сынып)

https://www.instagram.com/p/C68f3muMRwg/?igsh=dXZtanNmN2loaW9h
https://www.instagram.com/p/C7FDUvlN7u6/?igsh=MWJndTdmcmFidmlodQ==
https://www.instagram.com/p/C7FCyBONNIj/?igsh=Mnc5aXh2Ym9jMGE4


Дене шынықтыру мұғалімі:                Гемерлинг Н.
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