Ата-аналарға суицидтің алдын алу туралы

Сіз, ата-ана ретінде, баланың мінез-құлқындағы кенеттен, түбегейлі өзгерістерге алаңдауыңыз керек:


• Шамадан тыс белсенділіктің пайда болуы немесе керісінше, қоршаған әлемге немқұрайлы қарау; 
• Мектепте зейінін шоғырландыра алмаудың, сабаққа келмеудің пайда болуы; оқуға деген қызығушылықты жоғалту; 
• Салғырттық пен өз-өзіне қамқорлық жасауға құштарлықтың болмауы; 
• Бұрын тән емес ұйқының және тәбеттің айтарлықтай бұзылуы;
• шаршағандай көрінді - бетіндегі мұңды өрнек, «түтіккен көзқарас», тыныш монотонды дауыс; 
• Көңіл-күйдің кенеттен өзгеруі, бұрын әдеттен тыс мұң, көңілсіздік, үмітсіздік, үмітсіздік сезімімен меланхолияның пайда болуы; немесе мазасыздану, мазасыздану, жылау; немесе ашуланшақтық, дұшпандық; 
• Өз еркімен оқшаулану, жақындарымен, достарымен, сыныптастарымен және олардың айналасындағы адамдармен байланыс пен қарым-қатынастан аулақ болу;
• Хоббиге, хоббиге және бұрын оларға ләззат әкелген іс-әрекеттерге деген қызығушылықтың жоғалуы; 
• Өзінің өткені мен бүгініне пессимистік баға беру, болашаққа жоспарлардың болмауы; 
• Басқаларға үлкен жеке маңызы бар заттарды беру;
• Ескі жаулармен татуласуға ұмтылу; 
• Бір тақырыпқа зейіннің тарылуы, өлім мәселелеріне қызығушылық, ол туралы қиялдау және «тақырыптық» өлеңдерге құштарлық; 
• Сіздің ниетіңіз туралы жанама кеңестер: «Мен енді ешкімге проблема болмаймын»; «Мен үшін енді уайымдаудың қажеті жоқ» және т.б.; 
• Өлім туралы тікелей әңгімелер: «Мен өмір сүргім келмейді», «Мен өз-өзіме қол жұмсаймын»; «Мен енді бұлай өмір сүре алмаймын» және т.б.;


Егер сіз балаңызда бірнеше қауіп факторларын байқасаңыз, дереу мамандардың кеңесі мен көмегіне жүгініңіз.


БАЛАҢЫЗДЫҢ ӨМІРІ МЕН ДЕНСАУЛЫҒЫ ЕҢ ҮЛКЕН ҚҰНДЫЛЫҚ екенін ЕСІҢІЗДЕ ЕТІҢІЗ!!!

